


l  coronavirus (CoV)

(SARS-CoV-2).

COVID-19.

I sintomi 

LINEE GUIDA PER
L'ATTIVITA'
SPORTIVA DI BASE



si diffonde principalmente attraverso il
contatto con le goccioline del respiro (droplets)

“droplets”,

è ritenuto riferirsi al distanziamento di circa 2 m.

LINEE GUIDA PER
L'ATTIVITA'
SPORTIVA DI BASE



Per operatore sportivo

Per sito sportivo

Per organizzazione sportiva

La formazione a distanza (FAD)

Il telelavoro

I rischi secondari 

LINEE GUIDA PER
L'ATTIVITA'
SPORTIVA DI BASE



ischio di trasmissione del contagio da SARS-CoV-2,

il ruolo del medico competente, disciplinato dal
D.lgs. n. 81/2008

di primo piano nella tutela della salute e sicurezza sul lavoro

“sorveglianza sanitaria”

riavvio dell'attività sportiva
opportuno il medico competente

supporti il datore di lavoro/gestore del
sito sportivo/rappresentante dell’organizzazione sportiva

non sia soggetta agli obblighi
D.lgs. n. 81/2008

dovrà,  attenersi
al Protocollo di sicurezza emanato dall'Ente di affiliazione 

LINEE GUIDA PER
L'ATTIVITA'
SPORTIVA DI BASE



l’operatore sportivo
deve essere informato circa:

l'obbligo

l'obbligo

l'obbligo

l'adozione 

il medico competente a supportare
gestore del sito sportivo

valutazione del rischio e ad operare la sorveglianza sanitaria

LINEE GUIDA PER
L'ATTIVITA'
SPORTIVA DI BASE



SPECIFICHE ASI
SETTORI DI
ATTIVITA'

Centro Ippico dovrà prevedere:

Per  quan to  non  espressamente  p rev i s to  ne l
p resen te  p ro toco l l o ,  s i  f a  r i f e r imento :
 
-  a l l e  L i nee  Gu ida  emanate  d a l l ’ U f f i c i o  p e r  l o
S p o r t  d e l l a  P r e s i d e n z a  d e l  C o n s i g l i o  d e i
M i n i s t r i ,  
-  a i  D P C M
-  a i  D e c r e t i  L e g g e  i n  mate r i a
-  a l l e  O r d i n a n z e  R e g i o n a l i  e  L o c a l i  emanate  i n
mate r i a .
Ne l  caso  fu tu r i  DPCM,  DL ,  Ord inanze  emanate
in  mate r i a  d i  con ten imento  de l  r i sch io  d i
d i f fus ione  da  Cov id-  19  mod i f i casse ro  l e
i nd icaz ion i  r i po r ta te  ne l  p resen te  P ro toco l l o ,
l e  s t e s s e  s i  i n t e n d e r a n n o  i m m e d i a t a m e n t e
r e c e p i t e  da l  P ro toco l l o  s tesso .





Inoltre 
nel sito sportivo e quando si svolge un
esercizio fisico è necessario 

comunque non inferiore a 2 mt.

indicazioni aerazione

in luoghi condivisi indumenti
indossati 

lavarli separatamente

affiggere procedure informative

predisporre un sistema di raccolta
potenzialmente infetti 

attività di filtrazione dell’aria

filtri HEPA

sanitizzazione 

vietare



Coloro che praticano
l'attività hanno l'obbligo

disposte per l’utilizzo di spogliatoi, docce e servizi
igienici

essere sottoposti a procedure di
pulizia e igienizzazione costante, 

DI ARRIVARE NEL SITO GIÀ VESTITI ADEGUATAMENTE ALLA
ATTIVITÀ CHE ANDRÀ A SVOLGERSI O IN MODO TALE DA
UTILIZZARE SPAZI COMUNI PER CAMBIARSI E MUNITI DI BUSTE
SIGILLANTI PER LA RACCOLTA DI RIFIUTI POTENZIALMENTE
INFETTI;

DI DISINFETTARE I PROPRI EFFETTI
PERSONALI E DI NON
CONDIVIDERLI (BORRACCE,
FAZZOLETTI, ATTREZZI, ECC..);

DI NON TOCCARE OGGETTI
E SEGNALETICA FISSA.


